
               

 
 
 
 
 
 
 
 
          

  
 

 
 
 

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 
L’Università delle Mamme Sezione Pisana 

in collaborazione con 
l’Associazione AIPD Pisa 

(Associazione Italiana Persone Down) 
e l’Associazione I Baluardi 

 
è lieta di invitarLa alla 

presentazione del libro 
 

“SEMPLICEMENTE UNA MAMMA” 
 
 

Intervengono : 
 

Donatella Agostinelli 
Socia fondatrice  dell’ AIDP Pisa  

 
 Francesca Lemmi 

Presidente Universsità delle Mamme  
 
 

 ANNALISA SERENI 
autrice 

 
Moderatrice: 

Dr. Antonia Casini 
giornalista de la Redazione “La Nazione” Pisa 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Annalisa Sereni è una giovane mamma, moglie 
e medico, ha 7 figli (5 femmine e 2 maschi) di 
cui l’ultimo nato con la Trisomia 21 di nome 
Gabriele. Ha scritto in merito alla sua vita di 
mamma, un libro dal titolo “Semplicemente 
una mamma”, con la prefazione di Pupi Avati. 
Nel libro Annalisa, dà testimonianza ai lettori 
della bellezza di essere madre di 7 figli di età 
diversa e con caratteri differenti, ma 
soprattutto con la nascita del suo ultimo 
arrivato Gabriele, testimonia che la trisomia 21 
non costituisce un ostacolo sia per il piccolo che 
per chi gli sta accanto. 
"Ho letto che i bambini trisomici, con sindrome 
di Down, possono essere addestrati.... A me e a 
quei genitori dico: non pensare a tuo figlio 
come un qualcuno da addestrare, ma da 
educare. Fidati di te stesso, fidati di tuo figlio, 
fidati di Dio. E sai che mi/ti dico? Effettivamente 
qualcuno sarà addestrato: ma sarai tu! ...E  tuo 
figlio sarà per te come il Piccolo Principe per la 
volpe. Il colore del grano...” 
Come scrive Pupi Avati nella sua   prefazione  si 
tratta di  un testo  luminoso e incoraggiante che 
dimostra quale rapporto  speciale, unico, 
inconfutabile si stabilisca fra la madre e la 
creatura che porta in grembo.... 
 

Copie del libro sono disponibili presso: 
LA FELTRINELLI, Corso Italia, Pisa 

 
 

28 maggio 2016 – ore 10.00 
 

SMSBiblio - Biblioteca Comunale di Pisa 
 

Via S. Michele degli Scalzi 

   


